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EM QUE CONSISTE O Dia NaclonaL DE
SEGURANCA E DE SAUDE NAS ESCOLAS?

O gue é o Dia Nacional de Seguranca e de Saude
nas Escolas?

As acbBes do Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas, instituido pela Lei n°
12.645/2012, sao celebradas pela Secretaria de Inspecdo do Trabalho do Ministério do
Trabalho e Emprego, Ministério Publico do Trabalho e Organizacdo Internacional do
Trabalho, contando também com participacdo de diversas instituicdes parceiras. A
iniciativa busca despertar nos estudantes a importancia da prevencdo de acidentes e
doencas, incentivando reflexdes, atitudes e comportamentos seguros e saudaveis que
possam acompanha-los por toda a vida, seja na escola, em casa, no lazer ou no trabalho.

A data oficial é 10 de outubro, mas as acdes podem ser realizadas durante todo o més,
considerado o Més da Seguranca e da Saude nas Escolas. A principal atividade é a
realizacdo de uma aula especial sobre seguranca e saude, com apoio de materiais
disponiveis no site oficial do evento. Também ha incentivos a criacdo da CIPA Escolar e a
participacao no Concurso Cultural relacionado ao evento.

Além das orientacdes da cartilha e do site, as escolas e profissionais envolvidos podem
ampliar as acdes com palestras, treinamentos de primeiros socorros, demonstracdes de
uso seguro de equipamentos, atividades sobre higiene e outras iniciativas criativas,
adaptadas a idade e ao nivel de compreensao dos alunos, para garantir engajamento e
aprendizado significativo.

Treinamento Manobra de Heimlich (DNSSE 2022)
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https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt

Tema DNSSE 2025

O tema da campanha de 2025 sera “Residuos Sélidos: Cuidar da gente e do meio
ambiente!”. Sera abordada a questdo da limpeza de nossas cidades, que tem
reflexos na saude e na seguranca de toda a populacao, podendo gerar efeitos mais
NoCivos em nossas criangas e adolescentes.

Vamos apresentar aos estudantes o panorama dos residuos soélidos urbanos, com
enfoque nas acdes que cada um pode adotar para reduzir o impacto no planeta e
nas condicdes ambientais e sanitarias de nossas cidades, que afetam a todas as
pessoas. Trataremos dos conceitos de:

e nao producao (reducgao) do residuo sélido
e reutilizacao

* reciclagem e/ou reaproveitamento

e compostagem

e acondicionamento seguro

A proposta é transmitir no¢des de cidadania em relacdo a producdo, ao tratamento
e a correta destinacdo dos residuos sélidos (que antes chamavamos de “lixo”) para
toda a comunidade escolar, que tende a ter reflexos no comportamento das
familias, ressaltando a importancia das acdes para a saude coletiva e a seguranca
de estudantes, familiares e também para os profissionais que realizam a coleta e a
varricdo em nossas cidades.

Material de apoio

Para a realizacdo de um evento exitoso, a Iniciativa Seguranca e Saude nas Escolas
disponibiliza em sua pagina na internet (segurancaesaudenasescolas.trabalho.
gov.br) material auxiliar para a aula, com orientacdes para escolas, professores,
voluntarios e estudantes sobre o tema que foi escolhido para o ano de 2025.

Cada aba possui as explicacbes e materiais necessarios para o desenvolvimento
das atividades. E nosso desejo que durante a celebracdo do DNSSE seja incentivada
a implementacdo da CIPA Escolar e a realizacdo do Concurso Cultural. Veja |a:




Ha, também, um farto material com informacdes sobre acidentes com criancas e
adolescentes, revistas em quadrinho e animac¢Bes produzidas pela Iniciativa,
segmentada por nivel de ensino.

Vale a pena ver e ler a Cartilha de Seguranca e de Saude nas Escolas, que aponta
0S principais perigos e riscos existentes nos ambientes escolares e oferece dicas de
controle dos riscos.

O que acontece no dia 10/10/2025?

O dia 10 de outubro é oficialmente o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas, conforme previsto na Lei n® 12.645/2012.

Ocorre que a seguranca e a saude dos nossos estudantes merece ser celebrada e
incentivada todos os dias. Assim, a atua¢do dos voluntarios e das voluntarias pode
ocorrer em qualquer dia do ano, mas especialmente em qualquer dia durante o
més da seguranca e da saude nas escolas (outubro).

Para ajudar nessas atividades, vamos realizar uma grande celebracao on-line no dia
10 de outubro, Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas, para marcar
oficialmente essa importante data.

Dia 10/10 Celebracado especial para todos os estudantes e professores do
' Ensino Basico / EJA / Aprendizagem

O evento sera on-line (live), conduzidos pela Iniciativa SSE (Secretaria de Inspecao
do Trabalho, Ministério Publico do Trabalho e Organizacdo Internacional do
Trabalho), e contara com a participacao de profissionais e autoridades ligadas aos
temas. Sera transmitidos pelo Canal da ENIT no YouTube (www.youtube.com/enit-
escola), com inicio pontualmente as 09h (horario de Brasilia).

As instituicbes de ensino, os professores e as professoras poderdao assistir ao
evento on-line durante o horario de aula ou repassar para seus alunos a gravac¢ao
que ficara disponivel na internet logo apds o seu término.

O conteUdo sera muito especial! Utilize-o em suas agdes nas escolas!
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https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt/publicacoes/dnsse-2024-cartilha-seguranca-e-saude-nas-escolas-73
http://www.youtube.com/enit-escola
http://www.youtube.com/enit-escola

O que o/a voluntario/a pode fazer?

Os voluntarios e as voluntarias que participarao das atividades diretamente nas
escolas durante o Més da Seguranca e da Saude nas Escolas deverdo apresentar
aos alunos a aula preparada e disponibilizada para o evento, seja na forma on-line
(durante a transmissao ao vivo) ou gravada (disponivel logo ap6s o término do
evento no endere¢o: www.youtube.com/enit-escola).

Poderao, ainda, enriquecer o evento com outras apresentac¢des, tais como:

Palestras;
Técnicas de higiene pessoal;

Demonstracao de técnicas de prevencao de acidentes;
Demonstracao de utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual;
Exames médicos (caso seja médico);

Técnicas de primeiros socorros;

Dinamicas em grupo; e
Outras atividades voltadas a prevencao de acidentes e doencas.

E recomendével que seja realizada aula Unica para todos os estudantes de cada
nivel de ensino (Ensino Fundamental I, por exemplo), reunindo todas as turmas em
um mesmo espac¢o, ganhando em escala.

Nesse caso, a producdo do desenho, frase ou redacdo previstos no concurso
cultural pode ocorrer com as condi¢des que tiver o local da apresentacdo ou apos
essa apresentacdo, ja em sala de aula, seguindo o regulamento do concurso
cultural. O estudante tera tempo para confeccionar.

Lembre-se:

e das Videoaulas
e do Concurso Cultural
e da CIPA Escolar
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Passo a passo - Assim fica mais facil

Escolher com antecedéncia o estabelecimento de ensino. Dar preferéncia a
escolas com grande quantidade de estudantes e verificar se ndo ha alguma
acdo anteriormente prevista para a escola no periodo.

Solicitar a autoriza¢ao prévia do/a responsavel pela escola. Combinar a agao
é fundamental.

Conhecerer o material disponivel no site da Iniciativa SSE e o que sera
levado para a escola, como cartazes, equipamento de protecao individual,
outros equipamentos etc.

Verificar, reservar e preparar o local onde sera apresentada a aula, levando
em consideracdo a quantidade de alunos e as demonstra¢fes. Sugerimos a
realizacdo da aula para todo o segmento em um mesmo local (por exemplo,
todo o Ensino Fundamental Il reunido em um auditorio).

— Realizar a aula. Sugerimos a utilizacdo das videoaulas e do material
g disponivel no site da Iniciativa SSE para a classe ou modalidade escolhida.
~~ Importante observar o plano de aula. A aula pode ser enriquecida com

outros materiais e apresentacoes.

Estimular a realizacdo das atividades relativas ao concurso cultural, que
se dara em conformidade com o regulamento. Importante observar o

plano de aula e reservar um tempo (os trabalhos podem ser
encaminhados posteriormente) para que os estudantes possam fazer o
trabalho.

Incentivar a implementacao da CIPA Escolar. Veja as orienta¢bes e o
regulamento da campanha na aba propria no site da Iniciativa SSE. Se
possivel, acompanhe a inspecdo de saude e seguranca na escola,
observando o modelo de checklist disponivel no site.

Apds o evento, pedimos para nos encaminhar o registro da aula, para
divulgacao (dnsse@trabalho.gov.br). Se preferir postar, marque a pagina do
projeto no Instagram: (@canpat.br e @seguranca_e_saude_nas_escolas).

b ol ol $od ¥ o ¥ o' Yot ¥ ol


https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt
https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt/publicacoes/inspecao-de-seguranca-e-de-saude-nas-escolas-checklist-16

A escola escolhe o modo como vai participar

Lembre-se que todas as escolas possuem diretores/as e/ou coordenadores/as
pedagdgicos/as, que sdo responsaveis pelos estudantes. E importante o contato
prévio com essas autoridades escolares para combinar a sua participacao, a dos
alunos, bem como a cessdo de espacos e o0 apoio ao evento.

As escolas poderdo participar do evento da forma mais conveniente para a sua
estrutura pedagédgica, observando o material disponibilizado pela Iniciativa SSE
em sua pagina na internet (segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br).

Encaminhamos orientacdes as escolas com sugestdao das seguintes atividades,
anunciando as celebracdes do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas
e da possibilidade de receberem vountarios para essa acdo de cidadania.
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Concurso Cultural - Incentive a participacao

Como forma de fixar conhecimentos sobre prevencdo de acidentes, doencas e
violéncias e estimular as escolas, professores e estudantes a participarem das
celebracdes, a Iniciativa SSE ira realizar um Concurso Cultural, segmentado por
niveis de ensino (Desenho para o Pré-Escolar; Frase para o Ensino Fundamental |
e I, Redagao para o Ensino Médio/EJA/Aprendizagem; e Video para todas as
modalidades), com premiac¢do para estudantes, professores e escolas.

Os trabalhos serdo realizados pelos estudantes e acolhidos pelas escolas, com
prazo de registro no site da Iniciativa até 31/10/2025. Solicitamos aos
voluntarios/as que estimulem a confec¢do dos trabalhos, com tema relacionado a
seguranc¢a e a saude nas escolas e no trabalho, em

especial aos riscos relacionados aos residuos solidos

e ao cuidado com os/as coletores/as e garis.

Veja o regulamento do concurso no site. /


https://seguracanesaudenasescolas.trabalho.gov.br/
https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt

CIPA Escolar

Incentive a implementacao das CIPAs Escolares, como forma de desenvolver as
habilidades de reconhecimento de perigos e avaliacao de riscos. A CIPA Escolar é
formada por estudantes, professores e outros profissionais da escola. Todas as
informacdes estdao no Manual da CIPA Escolar disponivel em nosso site.

A orientacdo é que a direcao da escola conduza a eleicdo de cipeiros. Deve ser
elaborada a ata de posse e o cronograma de gestdao, além de registro de
ocorréncias, com base em checklist disponibilizado no site. Para balizar as a¢des,
disponibilizamos uma Cartilha de seguranca e saude nas escolas.

Veja as demais orientacBes no site e ajude na implementacao da CIPA Escolar, que
contribuird para um ambiente melhor para professores e alunos, além de
promover a conscientizacao, desde ja, dos futuros trabalhadores, empresarios e
gestores publicos do nosso Brasil.

Eu consigo fazer mais. Posso?

Com certeza!

Empresas e profissionais podem contribuir para a educacdo em seguranca e
saude no trabalho promovendo atividades praticas e educativas nas escolas.

E possivel organizar visitas a estabelecimentos para mostrar medidas de
prevencdo, levar equipamentos e dinamicas ludicas, ou realizar a¢des de saude
integradas ao Programa Saude na Escola.

Pecas teatrais, jogos e outras atividades interativas também podem ser feitas,
sempre com a autorizacdo da escola, cuidado no transporte e atencdo a
seguranca dos estudantes.



https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt
https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt
https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt/publicacoes/dnsse-2024-cartilha-seguranca-e-saude-nas-escolas-73
https://segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br/pt/publicacoes/dnsse-2024-cartilha-seguranca-e-saude-nas-escolas-73

Somos agentes de uma mudanca cultural

As mudancas estdo cada vez mais aceleradas em nosso tempo. Novas tecnologias
surgem a cada momento, decorrentes de novas e muitas vezes ilimitadas
necessidades do ser humano.

Entre essas necessidades, é urgente que nos tornemos mais sustentaveis, com
adocdo de principios éticos no trato do meio ambiente, em nossas relacdes
interpessoais e no trato da coisa publica e privada.

Para todos nds, que desejamos ambientes seguros e saudaveis, seja em casa, nas
ruas, no lazer ou no trabalho, é importante mudar a cultura que ora se apresenta,
para que ocorram menos acidentes e doencas com nossa gente.

Educar criancas, adolescentes e jovens € uma maneira inteligente de contribuir
para um objetivo e uma vida melhor para todos. Plantando hoje, colheremos
amanhad. A semente de cidadania em prevencdo de acidentes e doencas, que ora
estamos todos plantando nas mentes e cora¢bes dos nossos estudantes, vai
germinar e dar bons frutos.

Gratidao a todos os voluntarios e todas as voluntarias
que estdo ajudando a construir um futuro melhor.

Noés agradecemos.
O futuro agradece.
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