Onde aprendemos a ser
prevencionistas?

Na ESCOLA!

A Iniciativa Seguranga e SalGde nas Escolas foca na educacéo
escolar como preparagao de criangas, adolescentes e jovens
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SEGURANGA para o mundo do trabalho digno, sustentavel, seguro e saudave
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EM QUE CONSISTE 6 DIa NACIONAL DE
SEGURANCA E DE SAUDE NAS ESCOLAS?

As ac¢des do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas, previstas na
Lei n°® 12.645/2012, conduzidas pela Secretaria de Inspecao do Trabalho (SIT)
do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Ministério Publico do Trabalho
(MPT) e Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), além de varias outras
instituicdes e inumeros profissionais parceiros, tém o objetivo de plantar uma
semente de cidadania voltada a prevencdo de acidentes e doencas nos
coracdes e mentes dos estudantes brasileiros. Essa semente germinara e
crescera, acompanhando-os durante toda a vida, seja nas escolas, em casa,
nas ruas, no lazer e, futuramente, no trabalho, como trabalhadores,
empresarios ou gestores publicos.

O evento consiste na realizacdao de uma aula voltada a seguranca e a saude
dos estudantes nas escolas do nosso Pais, com apoio do material
disponibilizado no site  https://segurancaesaudenasescolas.mte.gov.br.
Embora a data designada na Lei seja o dia 10 de Outubro, a aula pode ser
realizada durante todo o més de outubro (Més da Seguranca e da Saude nas
Escolas). Também é importante o apoio na implementacao da CIPA Escolar e
na realizacao das atividades do Concurso Cultural.

Além das recomendacdes descritas nesta cartilha de orientacdes e no site,
vocé pode ir além e realizar apresentacdes voltadas a prevencao de acidentes
e doencas, repassar noc¢des de higiene, ministrar treinamentos de primeiros
socorros, demonstrar o uso seguro de equipamentos e instrumentos que
podem ocasionar acidentes etc. Vale a criatividade e a competéncia de cada
profissional e estratégias individuais na abordagem do tema, de acordo com o
publico escolar.

Lembre-se de ter uma linguagem compreensivel para cada nivel de ensino e
faixa etaria, pois isso sera estimulo para a participacdo dos estudantes.

Vamos conhecer um pouco mais sobre o que pode ser feito.

Treinamento Manobra de Helmllch durante o DNSSE 2022
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TemMAS DNSSE 202%

Existe um conceito equivocado de que acidentes sdo eventos incontrolaveis,
imprevisiveis e repentinos, que ocorrem por obra do destino, o que dificulta o
seu controle e sua antecipacdo. Nao é assim! Acidente tem causa, origem e
pode ser estudado aplicando a epidemiologia, possibilitando a ado¢ao de
medidas preventivas, resultando em seu controle. Essa é a abordagem que
trazemos nas nossas edi¢des do “Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas”: uma abordagem preventiva, vez que as principais causas e origens
das ocorréncias de acidentes ja foram reconhecidas e estudadas.

Em 2024, teremos temas diferentes para os estudantes, possibilitando que
cada um aprenda conforme o seu grau de cognicdo. Veja:

TEMA GERAL

Seguranca e Saude nas Escolas, objeto da Lei n°® 12.645/2012 e sobre o qual
temos bastante material e informacdes.

TeMAS
ESPECIFICOS

PRE-ESCOLA; @ PRINCIPIOS DA CONVIVENCIA

Motivo: porque é a porta de entrada da crian¢a no principio fundamental:
respeito.

FuwpamenTaL I € IT CARTILHA DE SEGURANCA
f E SAUDE NAS ESCOLAS

Motivo: difundir conhecimentos basicos de prevencao e ajudar os cipeiros
escolares no encaminhamento das inspecdes de seguranca e saude na escola.

PREPARANDO PARA O
TRABALHO DIGNO NO FVYTVRO

ENSING MEDIO
ETA/BPRENDIZAGEM

Motivo: porque interessa ao estudante que esta mais préximo do momento de
entrar no mercado de trabalho ou que esta iniciando sua experiéncia laboral.
Conhecer direitos, deveres e medidas de prevencdo.
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MATERIAL DE APOIO

Para a realizacdo de um evento exitoso, a Iniciativa Seguranca e Saude nas
Escolas disponibiliza em sua pagina na internet
(segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br), material auxiliar para a aula,
segmentado por tipo de ensino, com orienta¢bes para escolas, professores,
voluntarios e estudantes sobre o tema que foi escolhido para o ano de 2024.

Esse material estad organizado observando os niveis de ensino. Como ocorre
anualmente, temos materiais especificos para (1) Ensino Pré-escolar; (2) Ensino
Fundamental | e Il e (3) Ensino Médio e Aprendizes/EJA. Todo o material de
apoio esta nas abas do nosso site. Veja la:

Dia Nacional de
Seguranca e de Satd,

ESCOLAS

W
3

Cada aba possui as explicacbes e materiais necessarios para o0
desenvolvimento das atividades. E nosso desejo que durante a celebracdo do
DNSSE seja incentivada a implementacao da CIPA Escolar e a realizagao do

concurso cultural.
Yoy  IMporTANTE f

Ha, também, um farto material com informagées sobre acidentes com
criancas e revistas em quadrinhos. Vocé pode utiliza-los como referéncia,
assim como as animacgodes produzidas pela Iniciativa, segmentada por nivel
de ensino. Tudo esta na pagina da Iniciativa.

VeTA o5
DEMAIS
MATERIAIS
=Y no siTE!
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O QUE ACONTECERA NO DIA 10/)0/2024?

O dia 10 de outubro é oficialmente o Dia Nacional de Seguranca e de Saude
nas Escolas, conforme previsto na Lei n° 12.645/2012.

Ocorre que a seguranca e a saude dos nossos estudantes merece ser
celebrada e incentivada todos os dias. Assim, a atuacdo dos voluntarios e das
voluntarias pode ocorrer em qualquer dia do ano, mas especialmente durante
0 més da seguranca e da saude nas escolas (outubro). Para ajudar nessas
atividades, vamos realizar eventos on-line em outubro, de apoio, fomento e
expansdo das a¢des do DNSSE, com a seguinte programagao:

@M celie
EfSIi0 PREESCOLIAR, FUMPRARAERTRL 1 E Tl

PQNIC (P1OS DA CONVIVENCIA. CARTILHA SEGURANCA E
SAUDE WNAS ESCOLAS. LANCAMENTO DO CONCURSO
CULTVRAL E REGULAMENTS CIPA ESCOLAR.

Pl eglie:
ElfiSiio RARio, HPREFLIRIAGER E EZI

stmgm»o PARA O FUTVRO TRABALHO DIGNO, SEGURS E
SAUDAVEL. CARTILHA SEGURANCA E SAUDE NAS ESCOLAS,
REGULAMENTOS CoNCcURSO CULTURAL E CIPA ESCOLAR.

PR 10/1e;

CELEBQAQ;O EsPeciAL DO DNSSE. LANCAMENTO REVISTA
COAVETEL SSE E CURSO EM PARCERIA COM O IFES.
REGULAMENTOS CONCVRSO CULTVRAL E CIPA ESCOLAR.

Os eventos serdo on-line (lives) e conduzidos pela Iniciativa SSE (Secretaria de
Inspecdo do Trabalho, Ministério Publico do Trabalho e Organizacao
Internacional do Trabalho) e contarao com a participacdo de profissionais e
autoridades ligadas aos temas. Serdao transmitidos pelo Canal da ENIT no
YouTube (www.youtube.com/enit-escola), sempre das 09h as 10h (horario
de Brasilia).

As instituicbes de ensino, os professores e as professoras poderdo assistir ao
evento on-line durante o horario de aula ou repassar para seus alunos a
gravacao que ficara disponivel na internet logo apds o seu término.

O conteudo sera muito especial! Utilize nas suas agdes nas escolas!
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PARTICIPACAG DOS VOLUNTARIOS E DAS VOLUNTARIAS:
O QUE EV POSSO FAZER?

Os voluntarios e as voluntarias que participardo das atividades diretamente
nas escolas durante o més da Seguranca e da Saude nas Escolas (Técnicos/as
de Seguranca do Trabalho, Engenheiros/as de Seguranca do Trabalho,
Médicos/as do Trabalho, profissionais do SINDUSCON/CBIC, Procuradores/as
do Trabalho, Auditores/as-Fiscais do Trabalho e demais parceiros/as) deverao
apresentar aos alunos a aula preparada e disponibilizada para o evento, seja
na forma on-line (durante a transmissao ao vivo) ou gravada (disponivel logo
apos o término do evento no endere¢o: www.youtube.com/enit-escola).

Poderado, ainda, enriquecer o evento com outras apresentacdes, tais como:
Palestras;

Demonstracao de técnicas de prevencao de acidentes;
Demonstracao de utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual;
Exames médicos (caso seja médico);

Técnicas de primeiros socorros;

Dinamicas em grupo; e
Outras atividades voltadas a prevencao de acidentes e doencas.

E recomendavel que seja realizada aula Unica para todos os estudantes de
cada nivel de ensino (Ensino Fundamental |, por exemplo), reunindo todas as
turmas em um mesmo espaco, ganhando em escala.

Nesse caso, a producdao do desenho, frase ou redacao previstos no concurso
cultural pode ocorrer com as condi¢cdes que tiver o local da apresentacao ou
apoOs essa apresentacdo, ja em sala de aula, seguindo o regulamento do
concurso cultural. O estudante tera tempo para confeccionar.

Lembre-se:

DAS VIDEOAVLAS
DO Concvrse CULTURAL
E DA CIPA EscoLAr
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PASSO A PASSO: ASSIM FICA MAIS FACIL!

Escolher com antecedéncia o estabelecimento de ensino. Dar preferéncia
a escolas com grande quantidade de estudantes e verificar se ndao ha
alguma acao anteriormente prevista para a escola no periodo.

Solicitar a autorizacdo prévia e com antecedéncia do/a diretor/a do
estabelecimento de ensino ou do/a coordenador/a pedagogico/a ou do/a
professor/a.

Acompanhar a live da Iniciativa SSE com estudantes, conforme a
modalidade de ensino. Escolher o segmento e a aula a ser apresentada.
Ver o material disponivel no site da Iniciativa SSE e o que sera levado
para a escola, como cartazes, equipamento de protecdo individual, outros
equipamentos etc.

Verificar, reservar e preparar o local onde sera apresenta a aula, levando
em consideracdo a quantidade de alunos e as demonstra¢des. Sugerimos
- a realizacdao da aula para todo o segmento em um mesmo local (por
exemplo, todo o Ensino Fundamental Il reunido em um auditorio).

Realizar a aula. Sugerimos a utilizacdo das videoaulas e do material
disponivel no site da Iniciativa SSE para a classe ou modalidade escolhida.
Importante observar o plano de aula. A aula pode ser enriquecida com
outros materiais e apresentacoes.

Estimular a realizacdo das atividades relativas ao concurso cultural,
que se dara em conformidade com o regulamento. Importante observar
o plano de aula e reservar um tempo (os trabalhos podem ser
encaminhados posteriormente) para que os estudantes possam fazer o
trabalho. E importante para fixar o entendimento e estimular os alunos.

Incentivar a implementacao da CIPA Escolar. Veja as orientacdes e o
regulamento da campanha na aba prépria no site da Iniciativa SSE. Se
possivel, acompanhe a inspecdo de saude e seguranca na escola,
observando o modelo de checklist disponivel no site.

Apdés o evento, pedimos para nos encaminhar o registro da aula, para
divulgacao (dnsse@trabalho.gov.br). Se preferir postar, marque a pagina
do projeto no Instagram (@canpat_sit_mte e
@seguranca_e_saude_nas_escolas).
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A ESCOLA PODERA PARTICIPAR DA FORMA QUE MalS
CONTRIBUIR PARA O SEV PROTETO PEDAGAGICO

Lembre-se que todas as escolas possuem diretores/as e/ou coordenadores/as
pedagogicos/as, que sdo responsaveis pelos estudantes. E importante o
contato prévio com essas autoridades escolares para combinar a sua
participacdo, dos alunos e também a cessdo de espacos e 0 apoio ao evento.

As escolas poderado participar do evento da forma mais conveniente para a sua
estrutura pedagdgica, observando o material disponibilizado pela Iniciativa SSE
em sua pagina na internet (segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br).

ENCAMINHAMOS OklEﬂTAggES' AS ESCOLAS
COM SUGESTAO DAS SEGUINTES ATIVIDADES:

a) Participacdo nos eventos on-line que serdao realizados nos dias 02, 08 e
10/10/2024, complementando com atividades na sala de aula, especialmente
conversa sobre o tema e realizacdo dos trabalhos para o concurso cultural;

b) Realizacdo de aula para debate sobre o tema, utilizando o material
disponibilizado na internet (orientacdes aos professores, plano de aula, cartilha
SSE, revistas em quadrinhos e animacdes), podendo liberar as turmas para
assistir aos eventos on-line;

c) Acdes com voluntarios que poderdao procurar a escola ou serem buscados
pela direcdo junto a comunidade escolar, com atividades voltadas a seguranca
e a saude;

d) Realizacdo do Concurso Cultural e implementacao da CIPA Escolar;

e) Outras iniciativas por parte da escola, envolvendo o tema central e os
materiais de apoio.
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CONCURSO CULTURAL E CIPA ESCOLAR

Como forma de fixar conhecimentos sobre prevencao de acidentes, doencas
e violéncias e estimular as escolas, professores e estudantes a participarem
das celebracdes, a Iniciativa SSE ira realizar um Concurso Cultural,
segmentado por niveis de ensino (Desenho para o Pré-Escolar; Frase para o
Ensino Fundamental | e Il; Redacao para o Ensino Médio/EJA/Aprendizagem; e
Video para todas as modalidades), com premia¢ao para estudantes,
professores e escolas.

Os trabalhos serdo realizados pelos estudantes e acolhidos pelas escolas,
com prazo de registro no site da Iniciativa até 31/10/2024. Solicitamos aos
voluntarios que estimulem a confecc¢ao dos trabalhos, com tema relacionado
a seguranca e a saude nas escolas e no trabalho, principios de convivéncia e
CIPA Escolar, exceto a redacao, cuja tema sera “Futuro Trabalho Digno,
Seguro e Saudavel”. Veja o regulamento do concurso no site.

CIPA ESCOLAR

A Iniciativa SSE também incentiva a implementacao das CIPAs Escolares
em todas as escolas de todos os municipios do Brasil, como forma de
desenvolver as habilidades de reconhecimento de perigos e avaliacao de
riscos nos ambientes escolares. A CIPA Escolar é formada por estudantes,
professores e outros profissionais da escola. Todas as informacdes estao no
Manual da CIPA Escolar disponivel em nosso site. Havera premiacao para os
municipios e as escolas que mais implementarem CIPAs Escolares.

A orientacdo é que a secretaria de educacdo ou a direcao da escola conduza
a eleicdo de cipeiros, deve ser elaborada ata de posse e cronograma de
gestdao, além de registro de ocorréncias, com base em checklist
disponibilizado e na cartilha de seguranca e saude nas escolas.

Veja as demais orientacdes no site e ajude na implementacdo da CIPA
Escolar, que contribuira para um ambiente melhor para professores e alunos,
além de promover a conscientizacdo, desde ja, dos futuros trabalhadores,
empresarios e gestores publicos do nosso Brasil.
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EV CONSIGO FAZER MALS. POSSO?!?

Com certeza!

Se vocé esta representando uma empresa, pode levar os estudantes para
visitar seu estabelecimento e mostrar como se faz a seguranca do trabalho
e se cuida da saude dos trabalhadores na pratica. Muitos jovens ja estao
comecando a se preocupar com trabalho e € bom ensina-los um pouco sobre
a atuacdo profissional. Nao esqueca da autorizacao da escola, do professor e
muito cuidado com o transporte e com a seguranca dos estudantes.

Se vocé tem uma empresa de treinamentos em seguranca e saude do
trabalho, pode levar equipamentos, fazer atividade ladicas e mostrar a
importancia da prevencao, desde cedo.

Se vocé é da area da saude e deseja participar, verifique as possibilidades de
fazer acdes na escola, inclusive harmonizadas com o Programa Saude na
Escola.

Se vocé tem condicdes de organizar uma pega teatral, dinamicas ou jogos,
converse com a escola e veja a melhor maneira de fazer a atividade: espaco
disponivel, estrutura e seguranca dos estudantes.
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MUDANCA CULTURAL. SOV AGENTE DESSA ACAO!

As mudancas estdo cada vez mais aceleradas em nosso tempo. Novas
tecnologias surgem a cada momento, decorrentes de novas e muitas vezes
ilimitadas necessidades do ser humano.

E entre essas necessidades, é urgente que nos tornemos mais sustentaveis,
com adocao de principios éticos no trato do meio ambiente, em nossas
relacdes interpessoais e no trato da coisa publica e privada.

Para todos nds, que desejamos ambientes seguros e saudaveis, seja em casa,
nas ruas, no lazer ou no trabalho, é importante mudar a cultura que ora se
apresenta, para que ocorram menos acidentes e doengas com nossa gente.

Educar criancas e jovens é uma maneira inteligente de contribuir para
um objetivo e uma vida melhor para todos. Plantando hoje, colheremos
amanha. A semente de cidadania em prevencao de acidentes e doencas, que
ora estamos todos plantando nas mentes e coracdes dos nossos estudantes,
vai germinar e dar bons frutos.

Gratidao a todos os voluntarios e todas as voluntarias
que estao ajudando a construir um futuro melhor.

Noés agradecemos.
O futuro agradece.

Onde aprendemos a ser
prevencionistas?

Na ESCOLA!
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( A Iniciativa Seguranga e Salde nas Escolas foca na educagao
escolar como preparagao de criangas, adolescentes e jovens
SEGUBANGA para o mundo do trabalho digno, sustentavel, seguro e saudavel.
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segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br
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