Onde aprendemos a ser
prevencionistas?

Na ESCOLA!

A Iniciativa Seguranga e Saade nas Escolas foca na educacgao

escolar como preparagao de criangas, adolescentes e jovens
para o mundo do trabalho digno, sustentavel, seguro e sau el.
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Orientacoes aos
Professores




UM POUCO DE PREVENCAO

Conforme dados do Observatério de Seguranca e Saude no Trabalho (smartlabbr.org/sst),
de 2002 a 2022, o Brasil teve uma meédia anual de 602.513 acidentes do trabalho
notificados, com 2.588 acidentes do trabalho fatais por ano, além de milhares de
incapacitacdes permanentes. Somente com trabalhadores menores de 18 anos, entre 2012
a 2022, ocorreram 20.970 acidentes do trabalho. E os jovens trabalhadores de 18 a 24
anos, No inicio de sua vida produtiva, sao as maiores vitimas no perfil por idade dos
acidentados: quase 1,1 milhao de acidentes de 2012 a 2022. Inaceitavel!

Também ocorrem milhares de acidentes e doencas nos ambientes escolares envolvendo
profissionais da educacdao e estudantes. Dados do DATASUS mostram que, em 2022,
210.900 criancas e jovens de 1 a 19 anos foram internados em decorréncias de causas
externas. Esses eventos causaram a morte de 4.273 criancas e jovens de 01 a 14 anos em
2020, com destaque para os acidentes de transito. Na faixa de 15 a 19 anos, nesse mesmo
ano, 11.750 mortes foram registradas, com predominancia absoluta de vitimas de
agressao.

Embora os acidentes ocorram em situacbes diferentes, a imensa maioria pode ser
evitada com nocgoes simples de prevencao, por meio da implementacdao de uma cultura
prevencionista, desde a mais tenra idade, que € o que propdem as instituicdes signatarias
da Iniciativa SSE. Uma crianca que cresce aprendendo noc¢les de seguranca e de saude,
além de contribuir para a reducao da ocorréncia de acidentes e de agravos a saude nas
escolas, em casa e no trajeto casa-escola-casa, sera um adulto que recebera e praticara,
com maior sabedoria, 0 conceito de seguranca e de saude no trabalho e demais aspectos
da vida, o que resultara em ganhos para toda a sociedade.

E com o espirito de desenvolver a cultura do cuidado e da prevencdo que celebraremos o
Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas - DNSSE 2024, que ocorrera durante
todo o més de outubro. A educacao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e
a pratica social, conforme art. 1°, 82° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(Lei 9.394/1996). Portanto, instamos todas as escolas do Brasil a participarem!




Dia NACIONAL DE SEGURANCA E
DE SAUDE NAS ESCOLA

O Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas e celebrado em 10 outubro,
conforme previsto na Lei n°® 12.645/2012, em diversas escolas pelo Pais. A Iniciativa
SSE tem por objetivo implementar uma cultura em seguranca e saude em NnossoO
Pais, o que certamente se inicia com acdes nas escolas, junto aos estudantes, futuros
trabalhadores, empregadores e governantes do nosso Pais.

Em 2024, alem do tema geral, Seguranca e Saude nas Escolas, teremos abordagens
especificas, conforme abaixo:

PRE-ESCOLA: PRINCIPIOS DE CONVIVENCIA

FUNDAMENTAL I E FUNDAMENTAL 11

CARTILHA DE SEGURANCA E SAUDE NAS ESCOLAS

ENSING MEDIO: PREPARANDS PARA O FUTURS TRABALHO
DIoNG, SEGURO E SAUDAVEL

Entendemos ser oportuno reforcar com os estudantes do Ensino Basico a
importancia da prevencao de acidentes e doencas em suas vidas, seja na escola,
em suas casas, nas ruas e, quando adultos, em seu trabalho.

E para ajudar o estudante que esta ou estara na fase de busca ou inicio das
atividades no seu primeiro emprego, traremos abordagem complementar aos
alunos e as alunas do Ensino Médio, Aprendizagem e EJA, com informacdes praticas
a respeito de direitos, deveres e prevencao de acidentes e doencas no trabalho,
para que, no futuro, quando estiverem com idade e em condicoes, possam entrar
no mundo laboral com dignidade, respeito e conhecimento.

Contamos com VOCES nessa missao! (\ ,Y\

TODOS PELO RESPEITO AS ESCOLAS!



ORIENTACOES PARA A AVLA

A Iniciativa Seguranca e Saude nas Escolas vai atuar, em outubro, de forma
segmentada, para que possamos falar com todos os estudantes conforme a
capacidade de cognicao de cada nivel de ensino.

Iremos realizar 03 eventos pela internet (www.enit-escola/youtube.com), em forma
de aula, sempre as 09h (horario de Brasilia), para celebrar o Dia Nacional de
Seguranca e de Saude nas Escolas. Cada evento tera duracao aproximada de 01 hora
e sera uma base de apoio para que vocé possa desenvolver o assunto com as criancas,
0S adolescentes e os jovens de sua escola, realizando uma aula sobre o tema. Veja as
datas e os temas:

Ensino Pré-Escolar e Ens. Fund.lell - 02/10

Principios da Convivéncia. Cartilha de Seguranca e Saude
nas Escolas. Concurso Cultural. Regulamento CIPA Escolar.

Ensino Médio, Aprendizagem e EJA - 08/10

Preparando para o futuro trabalho digno, seguro e
saudavel. Concurso Cultural. CIPA Escolar.

Todos os estudantes

Celebracao especial. Revista Coquetel. Curso IFES

A sugestao e que VOocg, professor ou professora, chame seus alunos e suas alunas para
participarem da live (pode ser em outro dia do més de outubro, pois ficara gravada) e,
apos, promova um debate ou conversa sobre os temas abordados, ouvindo os/as
estudantes. Ouca as historias (pode acreditar que vao aparecer muitas e boas
historias), incentive a participacao no concurso cultural (ha prémios!) e lance o desafio

da implementacao da CIPA Escolar e das medidas de prevencdao em sua escola.
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MATERIAL DE APOIO A AULA

Para auxiliar nas acdes do DNSSE, o site da |Iniciativa  SSE
(segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br) disponibiliza o material necessario
para gue Voce, professor e professora, possa dialogar com os alunos e as alunas sobre
prevencao de acidentes e doencas. No site vocé ira encontrar, dentre outros:

a) orientacoes as escolas;

b) orientacdes aos/as professores/as;

c) cartilha de seguranca e saude nas escolas;

d) informacdes sobre o Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas;

e) animacoes de apoio;

f) revistas em quadrinhos;

g) manual de implementacao da CIPA Escolar; e

h) checklist de inspecdo de saude e seguranca na escola.

Disponibilizamos, também, um Plano de Aula, que apresenta a sugestao de uma aula,
dividindo os assuntos por tempo (com duracdo entre 01h e 01h30). E uma referéncia
para o professor e a professora, que pode adapta-lo a vontade de acordo com a sua
realidade local e adequacao ao projeto pedagogico.

Veja alguns destaques:

Cartilha de Seguranca e Saude nas Escolas

Essa cartilha contém os principais perigos e riscos existentes nas escolas, por tipo de
atividade, bem como medidas de prevencao que podem ser adotadas.

Animacoes de Apoio

Sao animacgdes produzidas pela Iniciativa SSE, segmentadas por nivel de ensino,
abordando os principais acidentes com estudantes, conforme a faixa etaria das
turmas, e apresentando os principais riscos e as medidas de prevencao nas escolas.

Manual da CIPA Escolar

O manual orienta as escolas pode implementar a CIPA Escolar. E importante para a
construcao de ambientes mais seguros e saudaveis durante todo o ano.

Revistas em Quadrinhos
As revistas em quadrinhos abordam os temas da seguranca e saude nas escolas,
combate e prevencao ao bullying, primeiros socorros e outros de forma ludica.

PELA INCLUSAO DE TODOS!




O QAVE FALAR AOS ALUNOS?

NGs, da Iniciativa SSE, desejamos celebrar o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas com vocé e seus alunos e suas alunas, levando aos estudantes noc¢Ges sobre
prevencao de acidentes, doencas e todas as formas de violéncias nas escolas, em casa,
no lazer, nas ruas e, futuramente, em suas atividades laborais.

Teremos aulas pela internet, a cargo da Iniciativa Seguranca e Saude nas Escolas, com
transmissao ao vivo (www.youtube.com/enit-escola), conforme a programacdo da
pagina 04, e que também ficarao gravadas para assistir depaois.

Sugerimos o seguinte esquema didatico para a celebracao, compreendendo cerca de
02h a 02h30:

Aula na internet, cfe.
programacao

ANiMacao ou revista,
conforme faixa etaria

Apresentacao da
Cartilha Seguranca e

, 5 Saude nas Escolas
Relatos e Discussoes

‘ As criancas do Pre-Escolar estao
dispensadas de conhecer a Cartilha
e participar da CIPA Escolar.
Mas se quiserem participar, serao

Concurso Cultural muito bem-vindas!

CIPA Escolar

|

@ Assista a live na internet (pode ser “ao vivo” ou em outra data);
Apresente a animac¢ao do seu segmento aos alunos, se possivel;

e Apresente os principais pontos da cartilha (leitura ou demonstracao);
Converse com os/as estudantes. Ouca-o0s, apresente exemplos etc.;

Incentive a implementacao da CIPA Escolar em sua unidade;

Estimule a participacao no concurso. Havera premiacao!

RESPEITO E RECONHECIMENTO AOS/AS PROFESSORES/AS!



CIPA E CONCURSO CULTVRAL

Implementar uma cultura de prevencao de acidentes e doencas nas escolas brasileiras
é uma iniciativa louvavel e essencial para garantir um ambiente seguro e saudavel
para todas as pessoas. O Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas,
celebrado em outubro, € uma excelente oportunidade para promover essa
conscientizacao. Contudo, € fundamental que essa acao va além de uma data
comemorativa. A criacao da CIPA Escolar (Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes, Doencas e Violéncias nas Escolas) € um passo decisivo nessa direcao.

CIPA Escolar

A CIPA Escolar, inspirada nas CIPAs das empresas, visa identificar os perigos e mitigar os
riscos presentes no ambiente escolar, promovendo um espaco seguro e saudavel para
alunos e professores. Composta por professores, estudantes e outros profissionais
da escola, suas acOes sao voltadas para a comunidade escolar, fomentando uma
cultura de prevencao desde cedo e o ano todo. Disseminando conhecimentos e
contando com a participacao ativa dos estudantes, a CIPA Escolar contribui
significativamente para a formacao de cidadaos conscientes e responsaveis pela saude
e seguranca.

Concurso Cultural

Para estimular ainda mais a participacao dos estudantes, a Iniciativa SSE realiza um
concurso cultural anual durante as ac6es do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas. Este concurso é segmentado por niveis de ensino: desenhos para o Ensino Pre-
Escolar, frases para o Ensino Fundamental | e Il, redacbes para o Ensino Medio
(incluindo EJA e Aprendizagem) e videos para todas as modalidades. Os prémios
incluem smartphones para os alunos vencedores, tablets para os professores
indicados e notebooks para as escolas.

Esse concurso cultural revela talentos, mas tambéem reforca a importancia da
seguranca e da saude no ambiente escolar de forma educativa e divertida. Para mais
informacdes sobre as regras da campanha da CIPA Escolar e o regulamento do
Concurso Cultural, visite a pagina da Iniciativa SSE.

Juntos, podemos construir um futuro mais seguro e saudavel para nossas escolas.

Onde aprendemos a ser
prevencionistas?

Na ESCOLA!
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TODOS POR VMA ESCOLA CADA VEZ MELHOR!



