Dia NACIONAL DE SEGURANCA E DE SAUDE NAS ESCOLAS
PLANG DE BULA — ENSING PRE-ESCOLAR %

Tema: Principios da Convivéncia Q

Objetivo:
Geral:

Despertar no¢des de autocuidado, acolhimento e convivéncia harmoniosa com familiares,
professores/as, colegas e todas as demais pessoas que participam da sua educagdo, com o
objetivo de prevenir o bullying e promover posturas mais seguras e saudaveis nos niveis fisico,
psicolégico e relacional (social).

Especificos:

e Oportunizar aos pequenos alunos o conhecimento sobre a existéncia de regras de ouro no

cuidado com a prépria higiene e na convivéncia com as demais pessoas na escola; e
e Demonstrar como as regras podem ser utilizadas na escola e em casa.

Metodologia (sugestao):

* Apresentacdo do tema. Regras de ouro. Importancia. Verificagdo do conhecimento que
cada um tem das regrinhas. Descrever as regras de ouro. Explicar aos estudantes que, ao
final, sera realizado um trabalho abordando o tema, como parte do concurso cultural
atrelado ao Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas (10 min);

Utilizacdo da animacdo de apoio (07 min);

Conversa sobre situa¢des envolvendo as regras de ouro no ambiente escolar (20 min); e

a) Falar da maneira correta de lavar as maos;

b) Mostrar a importancia da organizacdo na sala de aula: organizacao dos escaninhos, das
carteiras e cadeiras, da limpeza da escola;

c) Regrinhas de educacdo: ndo bater, morder ou machucar os coleguinhas. Lembrar aos
pequeninos as consequéncias para quem sofreu esses atos; e

d) Falar de respeito. Da importancia da obediéncia aos pais, as mdes e aos cuidadores. Do
respeito aos professores e as professoras.

* Elaboracao do desenho voltado ao tema (30/35 min).

Observagado: Sugerimos o repasse da “Animacdo com Dicas de Prevencao de Acidentes para
Estudantes do Ensino Pré-Escolar”, hospedada o site da Iniciativa SSE
(segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br).

Recursos necessarios:
* Papel em branco e lapis de cor;
e Cartazes sobre prevencdo de acidentes e doencas (opcional);
* Animacdo de apoio em conformidade com o segmento, disponivel no site da Iniciativa SSE
(segurancaesaudenasescolas.trabalho.gov.br).

Importante:

e Os trabalhos deverdo ser colocados em nuvem ou rede social (Instagram, Facebook etc.) e
serem submetidos a Comissao Organizadora na pagina da Iniciativa. Veja o regulamento.

Avaliacgao:
e A critério do/a professor/a.
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