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APRESENTACAO coauere

O Ministério Publico (MP)
€ uma instituicdo essencial
prevista na Constituicao
que defende a ordem ju-
ridica, a democracia e os
direitos sociais e individuais
indisponiveis.

O MP pode estimular acdes
para fomentar a imple-
mentacédo de medidas de
prevencdo de acidentes,
doencas e todas as formas
de violéncia nos ambientes
escolares; criar e fortalecer
os Conselhos Escolares; e
promover a paz nas esco-
las, incentivando-as a me-
lhorar e ampliar as relacdes com a comunidade local.

A Lei 12.645/2012, institui 10 de outubro como o Dia Nacional de Seguranca
e de Salde nas Escolas. Para destacar a importancia das a¢des de preven-
¢éo ao longo do ano, o Ministério Publico do Trabalho (MPT) preparou esta
revista com vérias informacées sobre o tema.

Profissionais da educacéo, pessoas que trabalham nas escolas, estudantes e
familiares, preparem-se para se divertir e aprender com os passatempos das
paginas seguintes.

Divirta-se, aprenda e, principalmente, compartilhe!
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Geralmente, as condi¢des de seguranca e de satde nas escolas séo pouco
debatidas, mas o tema merece atencdo. Afinal, de nada adianta ter um
projeto pedagdgico ou uma estrutura fisica de referéncia se ndo houver a
garantia da integridade e da salde fisica e emocional no ambiente escolar
para estudantes, profissionais da educacéo e todas as pessoas que traba-
lham nas escolas.

Por isso, a melhor estratégia para evitar acidentes, doencas e violéncias nas
escolas sempre sera a cultura da prevengdo — isto é, um conjunto de medidas
adotado com antecipagdo para evitar possiveis males.

Para letras iguais, nimeros iguais. Preencha o Diretox e descubra algu-
mas medidas que podem ser tomadas para garantir a seguranca dos es-
tudantes no ambiente escolar.
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4 JOGO DOS ERROS coauereL

No Brasil, segundo o Observatério de Seguranca e Satde no Trabalho, inicia-
tiva conjunta do MPT e da Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT), cerca
de 70 doencas e acidentes relacionados ao trabalho ocorrem por hora. De
2002 a 2022, mais de 54 mil trabalhadores e trabalhadoras sofreram acidentes
fatais. Os jovens trabalhadores (de 18 a 24 anos) sdo os que mais se acidentam
no trabalho. E possivel acessar as informacées sobre os acidentes em cada um
dos mais de 5 mil municipios brasileiros. Os nimeros sdo bem assustadores!

Vamos juntos fazer a nossa parte para mudar essa realidade?

Saiba mais:
https://segurancaesaudenasescolas.mte.gov.br
www.instagram.com/seguranca_e_saude_nas_escolas
https://smartlabbr.org/sst

e EMBARALHADAS ®s

As , conhecidas como CIPAs Escolares, tém por objetivo contri-
buir para a formagdo de um ambiente escolar seguro, saudével e propicio
ao aprendizado; além de sensibilizar os estudantes para a importancia da
prevencdo de doencas, acidentes e todas as formas de violéncia na escola
e no trabalho. A CIPA Escolar é formada por alunos/as e trabalhadores/as
que atuardo de forma continua em ac¢des de conscientizagdo.

Desembaralhe as letras e descubra as palavras que completam o texto.
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6 om SIGA AS LINHAS coauereL
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Vocé sabe o que é CIPA?

E a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio, um 6r-
gdo muito importante dentro das empresas, responsavel pela promocéo
da salide e da seguranga no ambiente de trabalho. Sua fungdo principal é
acompanhar os processos de identificacdo dos perigos, avaliacdo dos ris-
cos e adocdo de medidas que previnam doencas e acidentes relacionados
ao trabalho.

A CIPA Escolar possui propésito educativo e é formada principalmente
por estudantes. Tem por objetivo verificar os ambientes e as condi¢cdes
de trabalho e de vivéncia nas escolas, propondo acdes de melhoria e de
prevencdo de riscos.

Para garantir a protecdo da saide e da seguranca das pessoas nas escolas,
podem ser adotadas providéncias como a implementacdo de medidas de
protecao coletiva e o fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) adequados aos riscos (como as luvas térmicas usadas por quem trabalha
na cozinha). A manutencao dos prédios e das instalacdes também deve ser
feita constantemente, além da dedetizacdo peridédica do estabelecimento.

Lembre-se: seguranca nunca é demais!

Leve as letras aos espacos em branco e descubra uma possivel compli-
cacdo decorrente das atividades de profissionais que atuam nas escolas,
quando realizadas sem as devidas precaugées, como elevacao dos bragos
para escrever no quadro, arrumacao de salas, movimentacdo de cadeiras
e mesas e transporte de pacotes de mantimentos.
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Acidentes de trajeto com estudantes sédo mais comuns do que se pode ima-
ginar. Para evité-los, é fundamental a utilizacdo do cinto de seguranca pelo
condutor e por todos os passageiros, em todos os bancos do automével.

O veiculo também deve passar por inspecdes e manutencdes periddicas.
Um local adequado para embarque e desembarque, dentro ou proximo
da escola, além de sinalizacéo e faixas de pedestre, proporcionam mais
segurancga nesses deslocamentos.

Percorra o labirinto e leve a van até o destino em seguranca.

ESCOLA




8 Y CODIGO SECRETO

A escola tem uma responsabilidade muito grande com os estudantes dentro
e fora da sala de aula. Gangorras, balancos e outros brinquedos precisam de
manutengdo constante, assegurando que estejam em condi¢des seguras de
uso. Além disso, é importante limitar o acesso de acordo com a faixa etaria,
0 peso e a altura do publico, seguindo as recomendagdes dos fabricantes.

Substitua os cédigos pelas letras correspondentes e descubra trés recursos
de prevencédo para acidentes em escadas.
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Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em
destaque no texto.

Primeiros socorros em caso de engasgo

Mesmo com todas as MEBIBAS de prevencdo, acidentes podem acontecer.
Por exemplo, um ENGASGO ¢ inesperado e ocorre quando ALIMENTOS,
liquidos ou pastosos, ou objetos estranhos ficam presos na GARGANTA,
bloqueando a respiragdo. Assim, o corpo estranho impede a passagem
adequada de ar para os PULMOES. Porém, se isso ocorrer com alguém
préximo a vocé, nao se desespere! O primeiro PASSO para ajudar o ou-
tro € manter a calma. Existem manobras de desengasgo que podem ser
realizadas por qualquer INDIVIDUO treinado, e elas sdo diferentes para
cada tipo de pessoa. Por exemplo, a manobra com criancas pequenas e
com criancas maiores ou adultos ndo sdo IGUAIS.

A Lei 13.722/2018, também
conhecida como Lei Lucas,
torna obrigatéria a capaci-
tacao em nocgoes hasicas
de primeiros socorros de
profissionais que atuam em
estabelecimentos de ensino
e de recreacao infantil. Os

profissionais da sua escola

ja receberam esse treina-

mento?

Ah, e nao se esqueca dos nu-
| meros de emergéncia: 192
(SAMU) e 193 (Bombeiros).
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u PROBLEMAS
DE COLUNA

COMISSOES INTERNAS DE

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto. PREVENCAO DE ACIDENTES, AR E{%M
DOENCAS E VIOLENCIAS ' .

Bullying e Cyberbullying NAS ESCOLAS

O CYBERBULLYING é um tipo de bullying praticado por meios BI&HAIS, n _ [E] [P]
como redes sociais, aplicativos de MENSAGENS e féruns on-line. Pode % G[A[R]G]A g T 2
ocorrer a qualgquer HORA e lugar, e a VITIMA pode sofrer com isso por (1] _[m] [1]c[ulal1]s
bastante TEMPO. Por isso, € nosso dever combaté-lo. Ha diversas acoes [Plu[L 'I\E"O 5 s % 19
gue podem ser colocadas em PRATICA contra o bullying e o cyberbullying, [1[n[p[1]v][1]p]u]o
como CAMPANHAS de conscientizacao e implementacdo de politicas para % %
PREVENCADO e punico. 's] [s]
Além disso, vocé também pode ajudar de MANEIRA simples. N&o poste, m
curta, comente nem compartilhe FOTOS, textos ou videos que possam agre- U i
dir, humilhar ou prejudicar alguém. Respeito é bom e todo MUNDO gosta! e [“B;”:‘L Leine : n
A L F I B F A HTWDU CMETEMMHS I R P ??‘:;E'G'”'s‘é .
L EHYRCYBETRSBUTLTLTYTINGB R S " 1- AVISOS DE ADVERTENCIA
A OF OBYHHMUMNANGT RTGOTUHTGE Al i 2- CORRIMAO
R DO 1 VYHUHZPUBNDIGITATI SV WENSAGENS (PRATICH (g 3- FITA ANTIDERRAPANTE
I R T N I R O A ODTOEMHNA AT I N E
E M o N T R R S R D G I G R M G S T L N Revista produzida pela EDIOURO/COQUETEL para o MPT - SEGURANCA E SAUDE EM DIA NAS ESCOLAS
Diretoria: Jorge Carneiro, Daniele Cajueiro, Lucio Pompeo e Bruno Mendes; Coordenagao Editorial:
N F S N I ! A L C AMP A N H A S A R C Eliana Rinaldi; Criagao: Camila Novaes e Igor Franca; Arte: Luciano Urbano; Colaboragao: Luiz Fernando
A (o) T D M N (o) R F F N U D C T F M M N A ' ﬁ(j}i’a?;?g;g;iot)é:riz;a)ndoAbbade (ilustracao), Jéssica Mendonca (texto) e Cirlene Luiza Zimmermann —
M E N S A G E N S |l M P R A T | C AT O : Representante de Br.asilia: Marketing 10.
Mais informagoes sobre Projetos Especiais: (21) 3882-8315 / 3882-8447 / 3882-8448.

A seguranca e a saude nas escolas também dependem de vocé. Fique conectado ! . - - . , ,
. . - Todas as marcas contidas nesta publicagao bem como os direitos autorais incidentes sao reservados e protegidos pelas Leis 9.279/96 e
com esses temas e part|¢:|pe. Contamos com vocé! Conte com o MPT! 9.610/98. E proibida a reproducao total ou parcial, por quaisquer meios, sem autorizagao prévia, por escrito, da editora.

Data de publicagao: julho/2024



Em matéria de seguranca e salide no trabalho, a melhor estratégia de atua-
cdo é a prevencao e a melhor maneira de difundir e implementar a cultura
da prevencao de acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho como
valor inalienédvel é a educacao.

Cirlene Luiza Zimmermann
Gerente do Projeto Seguranca e Satde nas Escolas do Ministério Publico do Trabalho
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