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Segurança e saúde em  
dia nas escolas!

caça-palavra

código secreto

dominox



DIRETOX

O Ministério Público (MP) 
é uma instituição essencial 
prevista na Constituição 
que defende a ordem ju-
rídica, a democracia e os 
direitos sociais e individuais 
indisponíveis.

O MP pode estimular ações 
para fomentar a imple-
mentação de medidas de 
prevenção de acidentes, 
doenças e todas as formas 
de violência nos ambientes 
escolares; criar e fortalecer 
os Conselhos Escolares; e 
promover a paz nas esco-
las, incentivando-as a me-
lhorar e ampliar as relações com a comunidade local.

A Lei 12.645/2012, institui 10 de outubro como o Dia Nacional de Segurança 
e de Saúde nas Escolas. Para destacar a importância das ações de preven-
ção ao longo do ano, o Ministério Público do Trabalho (MPT) preparou esta 
revista com várias informações sobre o tema.

Profissionais da educação, pessoas que trabalham nas escolas, estudantes e 
familiares, preparem-se para se divertir e aprender com os passatempos das 
páginas seguintes.

Divirta-se, aprenda e, principalmente, compartilhe!

Geralmente, as condições de segurança e de saúde nas escolas são pouco 
debatidas, mas o tema merece atenção. Afinal, de nada adianta ter um 
projeto pedagógico ou uma estrutura física de referência se não houver a 
garantia da integridade e da saúde física e emocional no ambiente escolar 
para estudantes, profissionais da educação e todas as pessoas que traba-
lham nas escolas.

Por isso, a melhor estratégia para evitar acidentes, doenças e violências nas 
escolas sempre será a cultura da prevenção – isto é, um conjunto de medidas 
adotado com antecipação para evitar possíveis males.

Para letras iguais, números iguais. Preencha o Diretox e descubra algu-
mas medidas que podem ser tomadas para garantir a segurança dos es-
tudantes no ambiente escolar.

Apresentação

(?)
sempre
as mãos

Seja
contra a
violência
e o (?)

Apoie-se
no (?) ao
usar as
escadas

Não suba
no vaso

(?)

Não use
(?) ao

caminhar
pela

escola
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“Vamos fazer o Brasil ser conhecido como o país 
onde o ensino da prevenção de acidentes começa 
na escola.”
Orlandino dos Santos – Mentor da Lei 12.645/2012
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Jogo dos erros Embaralhadas

No Brasil, segundo o Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho, inicia-
tiva conjunta do MPT e da Organização Internacional do Trabalho (OIT), cerca 
de 70 doenças e acidentes relacionados ao trabalho ocorrem por hora. De 
2002 a 2022, mais de 54 mil trabalhadores e trabalhadoras sofreram acidentes 
fatais. Os jovens trabalhadores (de 18 a 24 anos) são os que mais se acidentam 
no trabalho. É possível acessar as informações sobre os acidentes em cada um 
dos mais de 5 mil municípios brasileiros. Os números são bem assustadores!

Vamos juntos fazer a nossa parte para mudar essa realidade?

Procure e marque as SETE diferenças entre as imagens.

As __________, conhecidas como CIPAs Escolares, têm por objetivo contri-
buir para a formação de um ambiente escolar seguro, saudável e propício 
ao aprendizado; além de sensibilizar os estudantes para a importância da 
prevenção de doenças, acidentes e todas as formas de violência na escola 
e no trabalho. A CIPA Escolar é formada por alunos/as e trabalhadores/as 
que atuarão de forma contínua em ações de conscientização.

Desembaralhe as letras e descubra as palavras que completam o texto.
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Saiba mais:
https://segurancaesaudenasescolas.mte.gov.br 
www.instagram.com/seguranca_e_saude_nas_escolas
https://smartlabbr.org/sst
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Siga as linhas Labirinto

Você sabe o que é CIPA? 

É a Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e de Assédio, um ór-
gão muito importante dentro das empresas, responsável pela promoção 
da saúde e da segurança no ambiente de trabalho. Sua função principal é 
acompanhar os processos de identificação dos perigos, avaliação dos ris-
cos e adoção de medidas que previnam doenças e acidentes relacionados 
ao trabalho.

A CIPA Escolar possui propósito educativo e é formada principalmente 
por estudantes. Tem por objetivo verificar os ambientes e as condições 
de trabalho e de vivência nas escolas, propondo ações de melhoria e de 
prevenção de riscos.

Para garantir a proteção da saúde e da segurança das pessoas nas escolas, 
podem ser adotadas providências como a implementação de medidas de 
proteção coletiva e o fornecimento de Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI) adequados aos riscos (como as luvas térmicas usadas por quem trabalha 
na cozinha). A manutenção dos prédios e das instalações também deve ser 
feita constantemente, além da dedetização periódica do estabelecimento.

Lembre-se: segurança nunca é demais!

Leve as letras aos espaços em branco e descubra uma possível compli-
cação decorrente das atividades de profissionais que atuam nas escolas, 
quando realizadas sem as devidas precauções, como elevação dos braços 
para escrever no quadro, arrumação de salas, movimentação de cadeiras 
e mesas e transporte de pacotes de mantimentos.

Acidentes de trajeto com estudantes são mais comuns do que se pode ima-
ginar. Para evitá-los, é fundamental a utilização do cinto de segurança pelo 
condutor e por todos os passageiros, em todos os bancos do automóvel. 

O veículo também deve passar por inspeções e manutenções periódicas. 
Um local adequado para embarque e desembarque, dentro ou próximo 
da escola, além de sinalização e faixas de pedestre, proporcionam mais 
segurança nesses deslocamentos.

Percorra o labirinto e leve a van até o destino em segurança.

e d u a on l c

e a m o lr p s b
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código secreto dominox

A escola tem uma responsabilidade muito grande com os estudantes dentro 
e fora da sala de aula. Gangorras, balanços e outros brinquedos precisam de 
manutenção constante, assegurando que estejam em condições seguras de 
uso. Além disso, é importante limitar o acesso de acordo com a faixa etária, 
o peso e a altura do público, seguindo as recomendações dos fabricantes.

Substitua os códigos pelas letras correspondentes e descubra três recursos 
de prevenção para acidentes em escadas.

Mesmo com todas as MEDIDAS de prevenção, acidentes podem acontecer. 
Por exemplo, um ENGASGO é inesperado e ocorre quando ALIMENTOS, 
líquidos ou pastosos, ou objetos estranhos ficam presos na GARGANTA, 
bloqueando a respiração. Assim, o corpo estranho impede a passagem 
adequada de ar para os PULMÕES. Porém, se isso ocorrer com alguém 
próximo a você, não se desespere! O primeiro PASSO para ajudar o ou-
tro é manter a calma. Existem manobras de desengasgo que podem ser 
realizadas por qualquer INDIVÍDUO treinado, e elas são diferentes para 
cada tipo de pessoa. Por exemplo, a manobra com crianças pequenas e 
com crianças maiores ou adultos não são IGUAIS.

Preencha o diagrama, respeitando os cruzamentos, com as palavras em 
destaque no texto.

Primeiros socorros em caso de engasgo
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A Lei 13.722/2018, também 
conhecida como Lei Lucas, 
torna obrigatória a capaci-
tação em noções básicas 
de primeiros socorros de 
profissionais que atuam em 
estabelecimentos de ensino 
e de recreação infantil. Os 
profissionais da sua escola 
já receberam esse treina-
mento?
Ah, e não se esqueça dos nú-
meros de emergência: 192 
(SAMU) e 193 (Bombeiros).

@vailucas_oficial
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Todas as marcas contidas nesta publicação bem como os direitos autorais incidentes são reservados e protegidos pelas Leis 9.279/96 e 
9.610/98. É proibida a reprodução total ou parcial, por quaisquer meios, sem autorização prévia, por escrito, da editora.

Revista produzida pela EDIOURO/COQUETEL para o MPT – SEGURANÇA E SAÚDE EM DIA NAS ESCOLAS
Diretoria: Jorge Carneiro, Daniele Cajueiro, Lucio Pompeo e Bruno Mendes; Coordenação Editorial: 
Eliana Rinaldi; Criação: Camila Novaes e Igor França; Arte: Luciano Urbano; Colaboração: Luiz Fernando 
(diagramação), Fernando Abbade (ilustração), Jéssica Mendonça (texto) e Cirlene Luiza Zimmermann – 
MPT (revisão técnica). 
Representante de Brasília: Marketing 10. 
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O CYBERBULLYING é um tipo de bullying praticado por meios DIGITAIS, 
como redes sociais, aplicativos de MENSAGENS e fóruns on-line. Pode 
ocorrer a qualquer HORA e lugar, e a VÍTIMA pode sofrer com isso por 
bastante TEMPO. Por isso, é nosso dever combatê-lo. Há diversas ações 
que podem ser colocadas em PRÁTICA contra o bullying e o cyberbullying, 
como CAMPANHAS de conscientização e implementação de políticas para 
PREVENÇÃO e punição. 

Além disso, você também pode ajudar de MANEIRA simples. Não poste, 
curta, comente nem compartilhe FOTOS, textos ou vídeos que possam agre-
dir, humilhar ou prejudicar alguém. Respeito é bom e todo MUNDO gosta!

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Bullying e Cyberbullying

A segurança e a saúde nas escolas também dependem de você. Fique conectado 
com esses temas e participe. Contamos com você! Conte com o MPT!

Comissões Internas de 
Prevenção de Acidentes, 

Doenças e Violências 
nas Escolas

	 A	 L	 F	 I	 B	 F	 A	 H	 T	 D	 C	 M	 E	 E	 M	 H	 S	 I	 R	 P
	
	 L	 E	 H	 Y	 R	 C	 Y	 B	 E	 R	 B	 U	 L	 L	 Y	 I	 N	 G	 B	 R
	
	 A	 O	 F	 O	 B	 Y	 H	 H	 M	 U	 M	 N	 A	 N	 G	 R	 O	 H	 G	 E
	
	 R	 D	 O	 I	 V	 Y	 H	 H	 P	 B	 N	 D	 I	 G	 I	 T	 A	 I	 S	 V
	
	 I	 R	 T	 N	 I	 R	 O	 A	 O	 D	 T	 O	 E	 H	 N	 A	 T	 I	 N	 E
	
	 E	 M	 O	 N	 T	 R	 R	 S	 R	 D	 G	 I	 G	 R	 M	 G	 S	 T	 L	 N
	
	 N	 F	 S	 N	 I	 I	 A	 L	 C	 A	 M	 P	 A	 N	 H	 A	 S	 A	 R	 Ç
	
	 A	 O	 T	 D	 M	 N	 O	 R	 F	 F	 N	 U	 D	 C	 T	 F	 M	 M	 N	 Ã
	
	 M	 E	 N	 S	 A	 G	 E	 N	 S	 I	 M	 P	 R	 A	 T	 I	 C	 A	 T	 O

PROBLEMAS 
de coluna
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Em matéria de segurança e saúde no trabalho, a melhor estratégia de atua-
ção é a prevenção e a melhor maneira de difundir e implementar a cultura 
da prevenção de acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho como 
valor inalienável é a educação.

Cirlene Luiza Zimmermann
Gerente do Projeto Segurança e Saúde nas Escolas do Ministério Público do Trabalho
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